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参茂扶心 口服液对心肌梗塞后慢性心功能不全患者
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摘 要 目的
:

观察参蔑扶心 口服液对心肌梗塞后慢性心功能不

全患者血浆利钾尿肤 (K P)
、

心 功能及左室重塑 的影响
。

方法
:

将8 0例心肌梗塞 后慢性心功能不全患者随机分为治疗组 ( 44

例 )和对照组 (6 3例 )
,

两组患者常规治疗相同
,

治疗组加用参蔑

扶心 口服液
,

对照组加 用卡托普利
,

两组治疗前后采用放血法

检测 血浆 K P
、

内皮素
一

1 (E T
一

l) 及 心钠素 ( A N P )
,

于 6 个月后运

用超声心动图观察心脏重塑和心功能 的变化
。

结果
:

治疗组总

有效率 86
.

1 %
,

对照组总有效率 90
.

3 %
,

两组 比较差异无统计

学意义 (尸> 0
.

05 ) ;
两组治疗后 心脏 重塑和心 功能指标与治疗

前比较均有显 著改善 (尸 < 。
.

0 1 )
,

且 A N P
、

E T
一

1 与治疗前相比

均明显降低 (尸 < 0
.

05 或 尸 < 0
.

01 )
。

治疗组治疗后 K P 较治疗

前 明显下降 (尸 < 。
.

0 5 )
,

而对照组无明显变化 (尸 > 。
.

0 5 )
。

结

论
:

参蔑扶心 口服液能降低心肌梗塞后慢性心功能不全患者血

浆 K P 水平
,

具有阻止心脏重 塑
、

改善心功能的作用
。

主题 词 心肌梗塞 /中医药疗法 @ 参蔑扶 心 口 服液 心室

功能障碍 / 中医药疗法

利 钾尿 肤 ( K P ) 是 由心钠 素氨基 端前 体肤 ( N
-

P or A N F )进一步水解生成
。

有研究表明
,

心肌梗塞及

心功能不全患者血浆 K P 水平升高
,

且 N
一

rP
o A N F 水

平升高与心室扩大
、

心功能不全及死亡密切相关 l[,
2〕

。

本研究通过超声心动图观察了参蔑扶心 口服液对心肌

梗塞后慢性心功能不全患者心功能及心脏重塑的作

用
,

并观察了参蔑扶心 口服液对患者血浆 K P 的影 响
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料
:

80 例患者
,

男 43 例
,

女 37 例
,

按性

别
、

心功能分级
、

梗塞部位分层随机分组法
,

分为治疗

组 4 4 例和对照组 36 例
。

试验过程中脱失 13 例
,

余 67

例患者中男 38 例
,

女 29 例
;
平均年龄 6 7

.

3士 10
.

2 岁
。

治疗组 36 例和对照组 31 例
。

治疗组梗塞部位
:

前侧壁

1 2 例
,

下间壁 9 例
,

下侧壁 9 例
,

广泛前壁 6 例
。

心功

能分级
:

l 级 15 例
,

皿级 12 例
,

VI 级 9 例
。

对照组梗塞

部位
:

前侧壁 10 例
,

下间壁 9 例
,

下侧壁 7 例
,

广泛前

壁 5 例
。

心功能分级
:

l 级 n 例
,

皿级 13 例
,

w 级 7

例
。

两组患者年龄
、

性别
、

病程
、

病情等方面无 明显差

异
,

有可比性
。

1 中国人民解放军总医院老年心血管病研究所
,

北京 复兴路 28

号 ( 10 0 8 5 3 )

2 中国中医研究院

收稿 日期
:

2 00 2一 x l 一 2 0 ; 修 回 日期
:

20 0 3一 0 1一 1 5

1
.

2 诊断标准
:

曾发生的冠心病心肌梗塞按《急性心

肌梗死诊断和治疗指南 》的诊断标准川
,

心肌梗塞后慢

性心功能不全患者的心功能分级按照美 国纽约心脏病

协会 ( N Y H A )分级标准
。

人选标准
:

在符合以上诊断

标准的同时
,

符合以下条件
:

( 1) 急性心肌梗塞经治疗

心肌酶正常后 6 个月一 7 年
,

且有典型的陈旧性心肌

梗塞心 电图表现者 ; ( 2) 窦性心率
,

心率 > 60 次 /分
,

无

房室传导阻滞及严重心律失常
; ( 3) 有不同程度的左室

扩大
,

心功能 n 一 w 级 ; ( 4) 无严重的肝
、

肾
、

神经系统

和血液系统病变
,

无恶性肿瘤等全身疾病
。

排除梗塞面

积小或下壁梗塞无明显左室功能障碍者
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 治疗方法
:

两组患者西医基础治疗相同
,

即口 服

消心痛
、

肠溶阿司匹林
,

对照组加用卡托普利 (常州制

药厂
,

批号 0 2 0 1 0 1 9 ) 1 2
.

s m g
,

2 次 / 日
。

治疗组加用参

蔑扶心 口 服液 ( 由红参
、

黄茂
、

麦冬
、

积实
、

丹参
、

川芍
、

熟附子
、

淫羊蕾
、

覃劳子组成
,

每支 10 m l
,

每毫升 含生

药 2 9
,

解放军总医院老年心血管病研究所研制
,

北京

同仁堂制药股份有 限公司制药厂提供 )
,

每次 l o ml
,

3

次 / 日
。

20 日为 1个疗程
,

6 个月后评定疗效
。

2
.

2 血浆 K P
、

心钠素 ( A N P )
、

内皮素
一

1 ( E T
一

1) 的测

定
:

采 用放 射免 疫法
。

( 1) K P 的放 免分 析
:

取血 浆

1 0 0拜l
,

加人兔抗人抗血清 1 0 0拼l (购 自 P h o e n ix P h a r m
,

I n e )
,

在 4 ℃下 孵 育 过 夜
,

再 加 人 I OOm l
` 2 5 1

一

K P

( 1 5 o o o e p m /管 ) 〔
2 〕

。

再于 4℃下孵育 2 4 h
,

加人 5 0 0拜l

IP R 分离剂 (东 亚免疫 技术研 究所 )
,

混匀室 温放置

1 5m i n ,

4 C
,

3 0 0 0 r / m i n 离心 Z Om i n ,

取沉淀作 y 计数
,

再根据同时用 K P 标准品 ( P h o e n i x P h a r m
,

In c )配制的

标准曲线计算出样品的 K P 含量
,

此标准 曲线测定范

围为 3 6
.

6 ~ 2 3 4 5
.

4p m o l / L
,

非特异结合 < 6 %
。

K P 抗

血清具有很强的特异性
,

与 A N P
、

内皮素
、

降钙素基因

相关肤均无交叉反应
。

( 2) A N P 及 E T
一

1 的放射免疫

分析
:

采用解放军总医 院东亚免疫技术研究所提供的

心钠素
、

内皮素放射免疫药盒
,

依说明书完成测定
。

2
.

3 超声心动图及多普勒检测
,

两组患者治疗前后心

脏各检查 1次
,

采用美国 G E v in g m e d 公司 s y s t e m
一

f iv e

型彩色多普勒超声显像系统
,

探头频率 2
.

S M H z 。

用 M

型超声时按 IS F C / W H O 推荐的标准检测
,

所得数据均
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JT (二M
.

D e e
.

2 0 0 3
,
V o l

.

4 4
,
N o

.

1 2

重复 2一 3 遍
,

以两次近似值的平均值作为检查结果
。

表 1 两组治疗前后 K P
、

A N P
、

E T
一

1变化比较 ` 士 s)

2
.

4
,

。脏重塑指标
:

计算左室短长轴之比 ( D / L )
、

左 组 别 例数 K P ( p m d z x ) A N P ( p m o lz r ) E
·

r
一 1 ( n g z l )

室舒张末期 内径 ( L V E dD )
、

室间隔厚度 ( IV S T )
、

左室 而藏万薪不赢不舀而丽一万i丁歹燕不不万而石下不 , -

后壁厚度 ( I
J

v P W T )
,

并计算出左室心肌重量 ( L V M ) 疗后 3 6 4 5 6
.

2 4士 15 6
.

3 8二 5 :
.

2 6土 2 、
.

3 8 5 1
.

5 7土 14
.

: o二

及其指数 ( I
一

V M I )
。

对照组疗前 3 1 6 0 5
·

0 4士 1 9 1
·

8 9 6 1
·

7 9士 2 5
·

1 4 9 0
·

1 6士 14
·

3 5

.2 5 左 室 收缩 功 能 指标
:

左 心 室 舒 张 末 期 容 积 疗后 31 6 35
·

92 士 203
.

49 4 7
.

88士 2 3
.

55
·

48
.

9 4士 1、
.

3。二

( E D V )
、

收缩末期容积 ( E S V )
、

每搏输出量 ( S V )
、

心搏 与本组 疗前 比较
, *

尸 < .0 05
, * ,

尸 < 。
.

01 ; 与对 照组治 疗后 比

量 ( C O )
、

射血分数 ( E F )
。

较
,

△尸 < 0
.

0 1
。

下表同

.2 6 左室舒张功能指标
:

舒张早期速度峰值 ( E )
、

舒 性 (尸> .0 0 5)
。

张末期速度峰值 ( A )
,

并计算 E / A
。

.3 5 两组治疗前后左室收缩及舒张功能变化 比较
:

.2 7 统计学方法
:

采用 S P s s 10
.

0 软件包处理数据
。

表 3 示
,

两组治疗后各项指标均较治疗前明显改善 (尸

计数资料用 丫检验
,

计量资料用 t 检验
,

尸 < 0
.

05 为有 均 < .0 01 )
,

两组治疗后比较
,

E 值差异有显著性差异

显著差异
。

(尸< .0 0 1)
,

其余指标比较差异无显著性 (p > 0
.

0 5)
。

3 治疗结果 4 讨论

.3 1 疗效判定标准
:

参照中国心力衰竭学会第一届学 K P 与 A N P 来源于同一前体分子一一 心钠素前

术会议制定的疗效判断标准川
。

显效
:

能达到心衰完全 体 ( rP
o A N F )

,

是具有 20 个氨基酸的活性多肤
。

心钠

缓解
,

或心功能改善相差 2 级以上者 ;有效
:

能达到部 素前体肤主要有三个
:

rP
o A N F I 一 30 称为长效利钠刺

分缓解标准
,

心功能改善相差 1 级
,

症状及体征减轻
,

激 因子 ( L A N P )
,

rP
o A N F 31 一 67 称为血管舒 张因子

但仍有若 干心衰的症状
; 无效

:

心功能改善不足 1 级
,

( V es se l iD lat or )
,

rP
o A N F 79 一 98 即利钾尿肤

,

均由心

或症状及体征无改善
,

甚至恶化
、

死亡者
。

钠素氨基端前 体肤 N
一

rP
o A N F I 一 98 进 一步水解 生

.3 2 临床疗效
:

治疗组 36 例 中显效 19 例
,

有效 12 成
。

K P 主要在心房合成
,

而后储存在心肌细胞的储藏

例
,

无效 5例
,

总有效率 86
.

1 %
,

对照组 31 例 中显效 颗粒中
,

在受到释放刺激因子如血容量增加
、

心房扩张

17 例
,

有效 n 例
,

无效 3 例
,

总有效率 90
.

3 %
,

两组比 及钠负荷增加等刺激时释放人血
。

它和 A N P 一样具

较差异无显著性 (尸> 0
.

0 5)
。

有降血压
、

利尿
、

利钠和排钾等作用
,

但作用机制不尽

.3 3 两组治疗前后血浆 K P
、

A N P
、

E T
一

1 变化 比较
:

相同
,

且作用时间比 A N P 长
、

效力大川
。

新近发现
,

尽

表 1 示
,

治疗后治疗组 E T
一

1及对照组 A N P
、

E T
一

1 与 管三个心钠素前体肤的受体不同
,

N
一

rP
o A N F 的血浆

治疗前相 比均明显改善 (尸 < 0
.

0 1 )
,

但两组比较差异 浓度可被用作心肌梗塞后心衰病人 的诊断和危险分

无显著性 (尸 > 0
.

0 5 )
。

治疗组治疗后 K P 较治疗前明显 层困
,

N
一

rP
o A N F 升高

,

显示左 室功能不 全和左室扩

下 降 (尸 < 0
.

0 5 )
,

而对照组 K P 较治疗前无 明显下降 张
、

肺动脉高压的危险性增加川
,

这是机体的一种代偿

( P > 0
.

05 )
。

反应
,

并且 rP
0 A N F 水平与进展性高血压 的左室重塑

.3 4 两组治疗前后心脏重塑指标变化 比较
:

表 2 示
,

相关川
。

两组治疗后除 I V s T 无明显改善外
,

其他各项指标均 充血性心力衰竭属中医学心悸
、

怔忡
、

心痹
、

喘证
、

明显改善 (尸 均 < 0
.

01 )
,

两组治疗后 比较差异无显著 血痕
、

水肿
、

痰饮等范畴
,

初期多为心气虚
,

继而出现心

表 2 两组患者治疗前后心脏重塑指标变化比较 ` 士 :
)

组 别

治疗组

例数 L V E加 ( e m ) D / L

::

L V P W T ( e m )

1
.

6 4士 0
.

2 7

I
J

V M ( g )

33 7
.

1士 1 1 3
.

4

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后 ::

6
.

9 5士 0
.

7 9

5
.

3 2士 0
.

5 8
书 否

6
.

8 7士 0
.

6 3

5
.

18士 0
.

4 6二

0 7 5士 0
.

0 9

0
.

6 6士 0
.

0 8
书 否

0
.

7 8士 0
.

11

0
.

6 7士 0
.

0 7
苦 份

IV S飞
’

( e m )

0
.

9 7士 0
.

2 4

0
.

9 8士 0
.

2 6

0
.

9 4士 ()
.

2 1

0
.

9 5 卡 0
.

2 3

1 6士 0
.

2 4
哭 怪

22 7
.

4土 1 0 1
.

6 3士 0
.

2 7 3 3 1
.

6士 1 1 1
.

1
.

1 5士 0
.

2 4
赞 借

2 2 8
.

6士 1 0 1
.

2
璐 件

L V M I ( g / m Z )

1 5 7
.

1士 2 8
.

3

1 1 1
.

2士 1 8
.

1
书 “

1 5 8
.

9士 2 8
.

9

1 0 7
.

2士 1 7
.

8
“ 衬

表 3 两组患者治疗前后左室功能指标变化比较 ` 士 , )

组 别 例数 E S V ( m l )

治疗组疗前 3 6 127
.

7 6士 28
.

97

疗后 3 6 54
.

4 9士 26
.

8 1”

对照组疗前 3 1 ] 38
.

2 7士 31
.

96

疗后 3 1 5 3
.

97士 2 5
.

9 1
`

E D V ( m l) S V ( m l) CO ( I ) E ( e rn 八 ) A ( e m / t ) E / A

21 1
.

1 3士 3 8
.

64 48
.

97士 9
.

3 2 5
.

1 4士 0
,

9 7 0
.

38 5士 0
.

02 1 32
.

78士 10
.

0 7 59
.

8 1士 21
.

56 0
.

5 9士 0
.

15

1 34
.

97士2 1
.

17
书 “

5 3
.

1 1士 9
.

86
怪 圣

6
.

2 7士 0
.

8 9
蕊 等

0
.

583士 0
.

09 7
赞 耗

57
.

5 7士 11
.

8 3
许 铃

乙 4 3
.

39土 12
.

65
倪 开

1
.

34士 0
.

5 1
潇 蕊

2 19
.

67士3 7
.

16 4 7
.

27士 9
.

29 5
.

2 1士 0
.

93 0
.

3 9 3士 0
.

04 1 35
.

3 1士 10
.

3 9 5 9
.

83士 25
.

72 0
.

5 9士 0
.

11

1 31
.

89士 19
.

79
. 开

5 2
.

67士 11
.

79
. 份 6

.

1 9士 0
.

74
赞 ”

0
.

6] 1士 0
.

12 1
讨 甘

7 6
.

53士 11
.

1 7
. 否

4 2
.

64士 12
.

67
书 开

1
.

5 6士 0
.

37
“ “
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阳虚
,

日久可累及 肾阳
,

气阳两虚
,

无力温运则血疲水

停
,

水饮痰血皆为阴邪
,

又可加重心肾阳虚
。

故以益气

温阳
,

活血行水为治则
。

参蔑扶心 口服液是根据古方参附汤
、

生脉饮等
,

结

合现代药理学研究加减化裁而成
,

以人参
、

黄蔑补益心

气为君
,

气为血帅
,

气虚无力推动则血疲
,

心气旺盛
,

行

血有度
,

故疲血可祛
。

附子
、

淫羊蕾温 肾助阳而为臣
,

“

益火之源
,

以消阴黯
” 。

佐以丹参
、

川芍祛疲活血
。

积

实
、

草劳子理气行水而为使
,

麦冬养心气
、

滋心 阴以 反

佐
。

共奏益气温阳
,

活血行水之功
。

本组资料结果显示
,

参茂扶心 口服液治疗后患者心脏重塑和左室收缩
、

舒

张功能的各项指标均明显改善
、

血浆 A N P 及 E T
一

1 水

平明显下降
,

与对照组 比较在统计学上无明显差异
,

但

参蔑扶心 口 服液可使患者 K P 水平显著下降
,

而卡托

普利组治疗后患者 K P 水平却有升高
,

其机制 尚不清

楚
。

新近研究发现 A N F
,

与三种前体肤互相抑制其分

泌叫
,

对照组 K P 水平升高的原 因可能是卡托普利降

低 了循环血管紧张素 n ( A gn l )水平
,

醛固酮释放减

少
,

钠水储留减轻
,

L A N P 分泌减少
,

从而 K P 升高
; 另

外醛 固酮释放减少 又可使钾 的排泄减 少
,

钾储 留使

K P 代偿性升高
。

说明本方在阻止梗塞后患者心脏重

塑及改善心功能方面可能 比卡托普利更为有利
。

心肌梗塞后坏死心肌功能丧失及存活心肌缺血缺

氧
,

可使梗塞面积逐渐延伸及心肌功能下降
,

出现心脏

重塑
,

心肌梗塞癖痕愈合后
,

心脏重塑仍未停止
,

表现

为左室进行性扩大
、

心室容积增加等改变
,

使病死率升

高 〔` 。〕
。

参蔑扶心 口服液具有益气活血
、

温阳利水之功

效
,

能阻止心肌重塑及改善心功能
,

机制可能与以下几

方面有关
:

( 1) 循环 E T 浓度增高时
,

血管收缩
,

心脏负

荷增加
,

刺激心房分泌利钾尿肤与 A N F
,

负向调节而

使 E T 浓度降低 仁̀ ’〕 。

方中丹参
、

川芍调节内皮素
、

降钙

素代谢平衡
,

扩张血管
,

减轻心脏负担 口 2
,

1 3〕
。

E T 浓度

减低从而使血浆利钾尿肤的分泌减少
。

这可能是患者

服本方后血浆利钾尿肤降低的主要原 因
。

( 2) 本方抑制

了利钾尿肤而使血管舒张因子 ( V es se l iD l at or )分泌增

加
。

( 3 ) A n g l 的长期升高是心室重塑
、

加速心衰恶化

的关键 因素咖〕
,

人参
、

麦冬能显著减 降低血浆 A gn l

浓度比口
。

( 4) 附子的拟交感类强心作用
、

参茂的磷酸二

醋酶抑制作用和草茵子所含的强心贰等都有显著的正

性肌力作用 . 6 〕。

其长期疗效有待进一步研究
。
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